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INDICATORI DESCRITTORI PUNTEGGIO
2 —riesce;
1-riesce con difficolta;
0- non riesce

1. Conosce gli argomenti trattati (Regole, Regolamenti
CONOSCENZE Sportivi, Modalita di svolgimento degli esercizi, ecc..)

2. Espone gli argomenti con proprieta di linguaggio

3. Applica le conoscenze in maniera autonoma

4. Riconosce le posizioni del corpo in condizioni statiche e

ABILITA’ dinamiche
MOTORIE relative ai 5. Mc.>(?|f|ca la po.sm.one dfal .corpo_ nello spazp .
TEST MOTORI 6. ;Jatllrlilzza le varianti spaziali (av-in-dx-sx ) di corsa, lanci e

7. Utilizza le varianti esecutive temporali (prima-dopo-
contemporaneamente) di corsa, lanci e salti

8. Combina le posizioni del corpo in condizioni statiche e
dinamiche

9. Controlla i segmenti corporei in situazioni semplici

10. Controlla i segmenti corporei in situazioni complesse

11. Individua distanze e traiettorie adattando la propria azione

ABILITA® motoria
MOTORIE relative 12. Esegue correttamente i fondamentali individuali
alla PRATICA 13. Esegue correttamente i fondamentali di squadra
del’ ATTIVITA?® 14. Anticipa I’azione dell’avversario
SPORTIVA 15. Assume la posizione pit appropriata in campo
16. Esegue I’azione motoria piu opportuna nelle situazioni di
gioco

17. Esegue correttamente le diverse fasi del gesto atletico

18. Utilizza correttamente gli attrezzi sportivi

19. Si sa orientare nello spazio secondo le varianti esecutive
spaziali e temporali

20. Indossa abbigliamento e calzature idonei alla pratica
sportiva

21. Adotta comportamenti necessari alla prevenzione degli
infortuni

22. Accetta ed esegue le attivita proposte dal docente
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COMPORTAMENTI | 23.

Gioca ed interagisce con tutti i compagni

e ATTEGGIAMENTI | 24.

Accetta il risultato di gioco

25. Riesce a gestire le proprie emozioni in maniera adeguata

26. Rispetta I’avversario

27. Osserva le norme relative ai compiti da effettuare

28. Incoraggia e aiuta i compagni in difficolta

29. Utilizza un linguaggio idoneo in campo e fuori dal campo

30. Rispetta I’ambiente sportivo (Palestra, Spogliatoi, ecc..) e
I’attrezzatura ginnica

PUNTEGGIO
PARZIALE
TOTALE
TABELLA DI CORRISPONDENZA VOTI-PUNTEGGIO
55-60 49-54 43-48 37-42 31-36 25-30 19-24 0-18
10 9 8 7 6 5 4 3
Eccellente | Ottimo Buono Discreto | Sufficiente | Mediocre Scarso Gravemente
Insufficiente

1) Livello di base non raggiunto punteggio < 6
Lo studente dimostra di non aver raggiunto un livello sufficiente di conoscenze, abilita motorie,
atteggiamenti e comportamenti (con indicazione della relativa motivazione).

2) Livello di base punteggio = 6

Lo studente svolge compiti semplici in situazioni note mostrando di possedere conoscenze ed abilita
essenziali e di saper applicare regole e procedure fondamentali.

3) Livello intermedio punteggio7 2 8

Lo studente svolge compiti e risolve problemi complessi in situazioni note, compie scelte consapevoli,
mostrando di saper utilizzare le conoscenze e le abilita acquisite.

4) Livello avanzato punteggio 9 > 10

Lo studente svolge compiti e risolve problemi complessi in situazioni anche non note, mostrando
padronanza nell’'uso delle conoscenze e delle abilita. Sa assumere autonomamente decisioni consapevoli e
responsabili evidenziando ottime capacita espressive e relazionali.

N.B. Per gli alunni con B.E.S. si rimanda alle misure compensative, dispensative ed ai criteri rimodulati di valutazione
(stabiliti nei corrispondenti CdC) presenti nei relativi PEI o PDP.
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